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"Loslaten" 
  
  

Loslaten is niet onverschillig zijn 
Maar aanvaarden dat je het niet in de plaats van de andere kan doen 
 
 
Loslaten is de banden niet verbreken 
maar bewust worden dat de andere zijn vrijheid nodig heeft 
 
 
Loslaten is niet passief zijn 
maar de lessen trekken uit de gevolgen van de daden 
 
 
Loslaten is zijn onmacht erkennen 
dat het eindresultaat  ons niet toebehoort 
 
 
Loslaten is noch verwijten of beschuldigen 
maar het beste uit jezelf laten komen 
 
 
Loslaten is geen zorg dragen voor anderen 
maar met hen omgaan 
 
 
Loslaten is het niet in hun plaats gaan doen 
maar hen aanmoedigen het zelf te proberen 
 
 
Loslaten is oordelen noch veroordelen 
maar de andere mens laten zijn 
 
 
Loslaten is niet alles willen beredderen 
maar de mens zijn eigen leven laten leiden 
 
 
Loslaten is niet bemoederen 
maar hen de werkelijkheid laten ontmoeten 
 
 
Loslaten is niet wegwerpen noch verwerpen 
maar integendeel aanvaarden 
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Loslaten is niet opjagen, preken of opspelen 
maar proberen je eigen zwakte te zien en ze in te schatten 
 
Loslaten is niet de dingen aanpassen aan je eigen verlangen 
maar elk moment nemen zoals het zich aanbiedt 
 
Loslaten is geen spijt hebben van het verleden 
maar leven met het heden en groeien naar de toekomst 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


