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Knuffel 
 

 
 

Een knuffel is zo fijn 
een knuffel voelt zo goed 
Een knuffel omdat het mag 
En niet omdat het moet 
 
Een knuffel geeft je warmte 
van twee armen om je heen 
even met z’n tweetjes 
even niet alleen 
 
Een knuffel kost helemaal niets 
ja, één minuutje van je tijd 
maar het geeft je zoveel kracht 
om weer door te gaan in de strijd ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


