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Aandacht ?! 
 
 

 
 
 

Het woord “aan-dacht” heeft dezelfde oorsprong als ‘denken aan’  

 
Het woord aandacht in de zin van oplettendheid of opmerkzaamheid wordt in de 
omgangstaal gebruikt voor een ontvangende en luisterende houding te opzichte van iets 
wat boeit of zou moeten boeien.  
 
Aandacht kan gevraagd en geschonken worden; ze is een product van intellectuele 
inspanning. Het zwaartepunt ligt bij het object waarop de gedachten zich concentreren. 
Door aandacht te schenken geven we te kennen de volledige betekenis te willen leren 
kennen. Aandacht voor datgene wat er is betekent in eerste instantie vertraging: 
aandacht kan niet in snelheid worden gegeven.  
 
 
 
 



 
 

Aandacht is zoals Wilfred Bion in 1970 schrijft, ‘without memory, without 
conceptions, without desire’. 
 
Voor veel mensen (privé of in het bedrijfsleven) is aandacht moeilijk op te brengen, 
omdat ze voortdurend verleid worden op hun gedachten af te laten dwalen. 
 

Aandacht vereist dat men stilstaat bij wat er is.  

 
Grote reeksen van gebeurtenissen moeten worden teruggebracht naar enkele momenten 
van het hier en nu. Door aandacht kan zich ontvouwen wat er is, bijvoorbeeld het mooie 
en het lelijke, het zachtaardige en het agressieve, het altruïstische en het egoïstische; 
datgene wat op de achtergrond is gedrongen.  
 
Als de mens (manager) aandacht heeft voor zijn medemens (werker), voelt de medemens 
(werker) zich erkend, en  weet men weer wat ‘omgaan met mensen’ betekent. 
 
 

                 Gelezen in de coachingkalender  
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