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Schema… Kan ik er iets aan 
doen? 
 

 

 
In mijn opleiding van geweldloze communicatie leerde ik het hierna volgende 
schema. Het is subliem, eenvoudig en ongelooflijk TO-THE-POINT… en is ECHT 
nuttig voor iedereen. 
 
We hebben allemaal wel eens van die momenten waarin er iets (onverwachts) 
gebeurd en waarop we maar niet over uitgeklaagd geraken…  Met dit  ongelooflijk 
prachtig schema  in uw achterhoofd, gaat het allemaal héél wat simpeler…  
 
 

Schema… Kan ik er iets aan doen?  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Schema Kan ik er 
iets aan doen  
  
12-07-2011    pag. 2 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

Dus beste mensen … zo 
simpel kan het zijn.. Ik wens jullie nog een 

prachtige dag verder…  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


