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Kleine bewegingen… 
 
In het menselijk lichaam zijn je organen belangrijke aanstuurders..   
 

 
 
Het zijn deze kleine bewegingen die de 
grote bewegingen van je ledematen 
beïnvloeden. Als de kleine bewegingen 
niet meer mogelijk zijn of beperkt 
worden, dan merk je dat immers aan  je 
ledematen.  
 
Als je last hebt van lage rugpijn, kan dit 
bv. komen door geïrriteerde darmen. Heb 
je schouderklachten, dan kan je lever de 
oorzaak zijn. De osteopaat is een 
geneeskundige die naar de samenwerking 
in je lichaam kijkt. Door het activeren van 
de kleine bewegingen worden de klachten 
in de ledematen weggenomen. 

 
Interessant om te vertalen naar 

organisaties. Zit er nog wel voldoende activiteit in de kleine bewegingen? Of 
zitten die vast, waardoor grote bewegingen niet meer mogelijk zijn? Hoe is 
de communicatie tussen medewerker, hoe verloopt een werkoverleg, hoe 
worden verjaardagen gevierd? Het zijn de kleine bewegingen die belangrijk 
zijn! 

 
gelezen in de  coachingskalender  

 
 
 
 
 
 
 
 

 



 


