
 

                                
                                Knowledge is expensive, 
      but realise what stupidity can cost you! 
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Het moet allemaal anders! 
 

Zeker!  

Maar de wereld veranderen begint met jezelf te veranderen.  
 

Eerste stap is dat je je voorstelling maakt van 
die andere wereld en van de voorwaarden 
waaraan moet worden voldaan om die te 
realiseren. 
 
Tweede stap is zelfonderzoek, waarbij je 
onderkent welke verschillen er zijn tussen hoe 
je denkt  en hoe je denkt en zegt te leven – op 
basis van jouw normen en waarden – en hoe je 
echt leeft. Dat houdt in dat je je eigen 
hypocrisie en angsten onder ogen durft zien. 

Volgende stap is dat je jezelf transformeert, door boven je hypocrisie uit 
te stijgen en je angsten te overwinnen. 
 
Vervolgens moet je bereid zijn denkpatronen en gedachteconstructies 
(van jezelf voorop) die positieve veranderingen belemmeren, te doorbreken.  
Dat gaat niet zomaar. Zeker  niet als je in dat proces anderen wilt leiden. 
Daar is morele kracht en veel moed voor nodig. 
 
Robert E. Quinn, 2000 
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